
Date Corsi Formazione Istruttori ed 

Aggiornamenti Tecnici  

Stagione Sportiva 2023-2024  
 

 

Tang Lang Quan 

 14-10/11-11/02-12/13-01/10-02/09-03/06-04/04-05/08-06 
 

Shuai Jiao-Shou Bo 

15-10/4-5-11/03-12/14-01/11-02/10-03/07-04/05-05/09-06 
 

Taiji Quan 

22-10/26-11/17-12/28-01/25-02/24-03/21-04/19-05/23-06 

 

29° Raduno Nazionale Progetto Shou Bo con il 
Maestro Yuan Zumou 4-5 novembre 2023

 
Orari: Corsi Formazione 09.30/12.30 – Raduno Nazionale 09.30/12.30 – 14.30/17.30 

 
 

Bertonico 14 settembre 2023 
 

Maestro Stefano Danesi 
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